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Summary[edit]



	Author	

Русский:  Аверроэс, 1126-1198 гг.

Français :  Averroès, 1126-1198

English:  Averröes, 1126-1198

中文：伊本·祖赫尔, 艾布·玛利克·伊本·阿比·阿拉，卒于 1162 年

Português:  Averróis, 1126-1198

العربية:  ابن رشد، 1126-1198

Español:  Averroes, 1126-1198


	Title	

Русский:  Книга об упрощении терапии и питания

Français :  Livre de simplification concernant la thérapeutique et l'alimentation

English:  Book of Simplification Concerning Therapeutics and Diet

中文：论简化治疗和饮食的方法

Português:  Livro de simplificação relativo à terapêutica e à dieta

العربية:  كتاب التيسير في المداوة والتدبير

Español:  Libro de simplificación en relación con la terapéutica y la dieta


	Description	

Русский:  Абу Марван Абд аль-Малик ибн Зухр (также известный по латинизированному варианту имени как Авензоар, около 1090-1162 гг.) был ведущим врачом в исламской Испании. Уроженец Севильи, он изучал медицину под руководством своего отца, а позднее поступил на службу династиям Альморавидов и Альмохадов. Он был другом и ближайшим современником великого арабского врача Ибн Рушда, или Аверроэса (1126–1198 гг.). Считается, что Ибн Зухр написал свой наиболее известный труд "Al-Teisir Fil-Mudawat Wal-Tadbeer" ("Книга об упрощении терапии и питания") по предложению Аверроэса, который восхвалял книгу в собственной медицинской энциклопедии "Al-Kulliyat" ("Общие принципы"). В труде "Al-Teisir" описаны составы лекарственных средств и диет, представлены клинические описания болезней и рассмотрены хирургические вмешательства, такие как трахеотомия. Исходный текст на арабском языке утрачен, но его содержание сохранилось в переводе на иврит и на латынь. Представленное здесь издание на латинском языке 1497 г. было подготовлено Иеронимом Сурианусом (расцвет творчества около 1458–1502 гг.) и выпущено венецианским типографом Отинусом де Луной. Книга содержит второе произведение, перевод труда Аверроэса "Al-Kulliyat", широко известного на Западе по его латинскому названию "Colliget".

Питание; Болезни; Медицина, арабская; Питание

Français :  Abu Marwan Abd al-Malik Ibn Zuhr (également connu sous le nom latin d'Avenzoar, 1090 environ – 1162) était le principal docteur en médecine de l'Espagne islamique. Natif de Séville, il étudia la médecine aux côtés de son père et s'engagea ensuite au service des Almoravides et des Almohades. Il fut l'ami et le contemporain de l'illustre médecin arabe Ibn Rushd, ou Averroès (1126-1198). Selon toute vraisemblance, Ibn Zuhr aurait écrit son ouvrage le plus célèbre, Al-Teisir Fil-Mudawat Wal-Tadbeer (Livre de simplification concernant la thérapeutique et l'alimentation), à la suggestion d'Averroès, qui fit l'éloge de l'ouvrage dans sa propre encyclopédie médicale Al-Kulliyat (Les généralités). Al-Teisir décrit des préparations de médicaments et d'aliments, fournit des descriptions cliniques de maladies et aborde les procédures chirurgicales telles que la trachéotomie. La version arabe originale du texte fut perdue, mais son contenu survécut par le biais des traductions en hébreu et en latin. La présente édition datée de 1497 fut éditée par Hieronymus Surianus (actif entre 1458 et 1502) et produite par l'imprimeur vénitien Otinus de Luna. L'ouvrage comprend une deuxième œuvre, une traduction de l'ouvrage d'Averroès, Al-Kulliyat, plus connue en occident sous son titre latin Colliget.

Régime; Maladies; Médecine arabe; Nutrition

English:  Abu Marwan Abd al-Malik Ibn Zuhr (also known by the Latinized version of his name, Avenzoar, circa 1090–1162), was the leading medical doctor in Islamic Spain. A native of Seville, he studied medicine under his father, and later went into the service of the Almoravids and Almohads. He was a friend and near contemporary of the great Arabic physician Ibn Rushd, or Averroes (1126–98). Ibn Zuhr is said to have written his most famous work, Al-Teisir Fil-Mudawat Wal-Tadbeer (Book of simplification concerning therapeutics and diet), at the suggestion of Averroes, who praised the book in his own medical encyclopedia, Al-Kulliyat (The generalities). Al-Teisir describes preparations for medicines and diets, provides clinical descriptions of diseases, and discusses surgical procedures such as tracheotomy. The original Arabic version of the text was lost, but its contents survived in Hebrew and Latin translations. This Latin edition of 1497 was edited by Hieronymus Surianus (flourished 1458–1502) and produced by the Venetian printer Otinus de Luna. The book includes a second work, a translation of Averroes’s Al-Kulliyat, generally known in the West by its Latin title Colliget.

Diet; Diseases; Medicine, Arab; Nutrition

中文：艾布·玛望·阿布杜·玛利克·伊本·祖赫尔（Abu Marwan Abd al-Malik Ibn Zuhr，拉丁名为阿文佐阿 [Avenzoar]，约 1090–1162 年）是伊斯兰西班牙著名的医生。他是塞维利亚人，先跟随父亲学习医学，后在阿尔摩拉维王朝和阿尔摩哈维斯王朝任职。他与差不多同时代的、伟大的阿拉伯医生伊本·路世德（Ibn Rushd，又名阿威罗伊 [Averroes]，1126–98 年）私交甚笃。据说，伊本·祖赫尔就是在阿威罗伊的建议下写成他最著名的作品 Al-Teisir Fil-Mudawat Wal-Tadbeer（《论简化治疗和饮食的方法》），阿威罗伊还在他自己撰写的医学百科全书 Al-Kulliyat（《医学通则》）中盛赞了这本书。《论简化治疗和饮食的方法》中介绍了各种药物与食物的配制方法，描述了各种疾病的临床症状，并讨论了气管切开术等手术程序。此书的阿拉语原稿已经遗失，但希伯来文和拉丁文译本中流传了下来。这里展示的是 1497 年的拉丁文版本，由希罗尼穆斯·苏里阿努斯（Hieronymus Surianus，1458–1502 年享有盛名）编辑，威尼斯印刷商奥提努斯·德·路那 (Otinus de Luna) 出版，其中还包含另外一部作品——阿威罗伊的《医学通则》的译本，其拉丁文名称 Colliget 在西方世界更为人所熟知。

饮食; 疾病; 阿拉伯医学; 营养学

Português:  Abu Marwan Abd al-Malik Ibn Zuhr (também conhecido pela versão latinizada do seu nome, Avenzoar, por volta de 1090-1162), foi o principal médico da Espanha islâmica. Natural de Sevilha, ele estudou medicina com seu pai, e mais tarde esteve a serviço dos almorávidas e dos almóadas. Ele era amigo e quase contemporâneo do grande médico árabe Ibn Rushd, ou Averróis (1126-1198). Ibn Zuhr é conhecido por ter escrito sua obra mais famosa, Al-Teisir Fil-Mudawat Wal-Tadbeer (Livro de simplificação relativo à terapêutica e à dieta), por sugestão de Averróis, quem elogiou o livro em sua própria enciclopédia médica, Al-Kulliyat (As generalidades). Al-Teisir descreve a preparação de medicamentos e dietas, fornece descrições clínicas de doenças e discute procedimentos cirúrgicos, como a traqueotomia. A versão original do texto em árabe perdeu-se, mas o seu conteúdo sobreviveu em traduções em hebraico e latim. Esta edição latina de 1497 foi editada por Hieronymus Surianus (prosperou em 1458-1502) e produzida pelo tipógrafo veneziano Otinus de Luna. O livro inclui uma segunda obra, uma tradução do Al-Kulliyat de Averróis, geralmente conhecido no Ocidente pelo seu título latino de Colliget.

Dieta; Doenças; Medicina, árabe; Nutrição

العربية:  كان أبو مروان عبد الملك ابن زهر (يعرف كذلك باللاتينية باسم، Avenzoar، ما بين 1090-1162) أنجح الأطباء في إسبانيا الإسلامية. كان من أهل إشبيلية ودرس الطب على يد والده، وبعدها خدم دولتي المرابطين والموحدين. كانت تربطه صداقة بالطبيب العربي الجليل ابن رشد أو Averroes (الذي عاش في الفترة 1126-1198) وعاصره. يقال أن ابن زهر ألف أشهر كتبه التيسير في المداوة والتدبير باقتراح من ابن رشد، والذي أشاد بالكتاب في موسوعته الطبية الخاصة  الكليات. يصف كتاب  التيسير تحضيرات الأدوية والنُظم الغذائية ويقدم وصفات طبية للأمراض ويناقش الإجراءات الطبية مثل بضع الرغامي. فُقدت النسخة العربية الأصلية للكتاب، ولكن بقت محتوياتها في الترجمات العبرية واللاتينية. قام إيرونيموس سوريانوس (ازدهر عمله 1458-1502) بمراجعة النسخة اللاتينية لعام 1497 وقام الناشر الفنيسي أوتينوس دي لونا بطباعتها. يتضمن هذا الكتاب عملاً ثانياً، وهو ترجمة لكتاب ابن رشد الكليات، والذي يعرف في الغرب بعنوانه اللاتيني Colliget.

الغذاء; الأمراض; الطب العربي; التغذية

Español:  Abu Marwan Abd al-Malik Ibn Zuhr (también conocido por la versión latinizada de su nombre, Avenzoar, circa 1090–1162) fue el médico principal en la España islámica. Nativo de Sevilla, estudió medicina con su padre y más adelante pasó al servicio de los almorávides y almohades. Fue amigo y casi contemporáneo del gran médico árabe Ibn Rushd o Averroes (1126–1198). Se dice que Ibn Zuhr escribió su obra más famosa, Al-Teisir Fil-Mudawat Wal-Tadbeer (Libro de simplificación en relación con la terapéutica y la dieta) por sugerencia de Averroes, quien elogió el libro en su propia enciclopedia médica, Al-Kulliyat (Las generalidades). Al-Teisir describe la preparación de medicamentos y dietas, ofrece descripciones clínicas de las enfermedades y analiza procedimientos quirúrgicos como la traqueotomía. Si bien se perdió la versión original en árabe del texto, su contenido sobrevivió en las traducciones al hebreo y al latín. Esta edición en latín de 1497 fue editada por Hieronymus Surianus (prosperó entre 1458 y 1502) y producida por el impresor veneciano Otinus de Luna. El libro incluye una segunda obra: una traducción de Al-Kulliyat de Averroes, conocida generalmente en occidente por su título en latín, Colliget.

Dieta; Enfermedades; Medicina, árabe; Nutrición


	Date	
23 December 1497date QS:P571,+1497-12-23T00:00:00Z/11

	Medium	
Русский:  Книги

Français :  Livres

English:  Books

中文：图书

Português:  Livros

العربية:  كتب

Español:  Libros

	Dimensions	
English:  1 volume, 29 centimeters

	Collection	
Русский:  Национальная библиотека Катара

Français :  Bibliothèque nationale du Qatar

English:  Qatar National Library

中文：卡塔尔国家图书馆

Português:  Biblioteca Nacional do Catar

العربية:  مكتبة قطر الوطنية

Español:  Biblioteca Nacional de Catar

	Place of creation	
Русский:  Испания

Français :  Espagne

English:  Spain

中文：西班牙

Português:  Espanha

العربية:  إسبانيا

Español:  España

	Notes	
Original language title: Liber Teisir, sive, Rectificatio medicationis et regiminis
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