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Captions
Captions
EnglishThis is the short guide how to overcome depression in Indonesian (Bahasa Indonesia).

IndonesianPanduan dalam Bahasa Indonesia sederhana mengenai cara mengatasi depresi.
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	DescriptionMengenal Depresi.pdf	
Bahasa Indonesia:  Depresi adalah masalah yang sangat umum namun sangat serius. Kondisi ini mempengaruhi cara seseorang merasa, berpikir, dan mengelola kegiatan sehari-hari. Untuk didiagnosa sebagai depresi gejala-gejalanya harus hadir sekurang-kurangnya dalam dua minggu. Ini adalah panduan bebas-bagi yang cukup ringkas dari NIMH yang telah diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia untuk mengatasi depresi.
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